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Pourquoi un écran attire le regard ?

- les images de l'écran sont trés belles
- c'est un grand objet

Quelle partie du cerveau se repose quand on regarde un écran
- la partie lié au son

- la partie lié aux images

Quelle type de mémoire fait travailler ton cerveau devant un écran
- la mémoire a long terme
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Pourquoi dans les années 60, les télévisions n'avaient pas de télécommande

Ou les composants de la télévision sont-ils fabriqués dans le monde ?

- En Amérique
- En Afrique

a cause de quoi les écrans fatiguent les yeux?

1
Qa
c
w0
o
=}
—
=
]

©
-
o
=
—

- le fait de rester trop longtemps dans la méme position

Grace a quel appareil peut-on communiquer par vidéo avec quelqu’un qui est a l'autre
bout du monde ?
- une cabine téléphonique

- par la poste

En Corée, par quoi sont remplacés les livres scolaires ?

Quel est l'autre moyen de trouver son chemin si le GPS ne marche pas ?



Je suis accro aux écrans!
Edition ACTES SUD

1) Que se passe t'il quand la maman de Théo l'appelle pour le godter ?
- Théo arrive en courant et tombe
- Théo boude car il ne voulait pas de pains au chocolat pour le goQter

2) Que décide de faire la maman de Théo quand il désobéit et continue de regarder la
télévision ?
- Elle le prive de godter
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- Elle décide de le priver de télévision pendant 1 semaine

3) Que se passe t'il quand Léa demande a sa maman si elle peut avoir la tablette ?
- La maman de Théo et Léa refuse car c'est 'heure de faire les devoirs

- Théo demande si il peut jouer au ballon dehors pendant ce temps la

4) Quelle est la réaction de Théo quand sa maman refuse de lui donner la tablette ?
- Il est décu mais il accepte la décision de sa maman
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- Ildemande a sa maman de jouer avec lui a un jeu de société

5) Combien de temps par jour la maman de Théo l'autorise-t-elle a regarder des écrans ?
- 15 minutes par jour
- 30 minutes par jour

6) Selon la maman de Théo, pourquoi n'a t'il plus d'amis autour de lui ?
- I n'est pas trés gentil avec ses amis

- Les amis de Théo sont tous partis en vacances

7) Peux-tu citer un jouet de théo qu'on peut apercevoir dans le livre ? ([épée, chateau fort,

8) Est-ce que la maman et la soeur de Théo peuvent voir l'ange et le démon qui conseillent
Théo ?

- Oui car ces personnages sont dans la télévision et dans la tablette
- Non car ils se cachent toujours quand elles arrivent

Les petits tracas de THEO & LEA

JE Suis ACCRO
AUX ECRANS !

9) Et toi, penses- tu étre accro aux écrans ? Explique ta pensée

10) Peux-tu dessiner une autre couverture pour le livre :



Rue des copains, je suis accro aux écrans - Edition Albin Michel
Jeunesse

1. A quoi sont occupés Mia, Tim, Rose et Sham au tout début du livre ?
- Ils sont a la piscine

- Ils sont en train de faire leurs devoirs

2. Qui est le personnage dans l'ombre a la fenétre que l'on apercoit pendant que les
enfants dessinent ?

- Le papa de Sham

- On ne sait pas

3. Que fait Enzo le lundi aprés l'école ?
-IL fait ses devoirs
- Il joue avec ses fréres

4. De qui Enzo dit-il étre le prisonnier ?
- De ses fréres

-D'uninconnu

5. A quoi Enzo compare-t-il le fait d'étre accro a son ordinateur ?

- Il dit que c'est comme avec la télévision
-IL dit que c'est comme une drogue

6. Peux-tu citer 3 choses iue Enzo a louié iarce iu'il était devant son ordinateur ?

9. Et toi, as-tu parfois l'impression que tu as du mal a t'arréter quand tu es face a un écran
et en particulier (ordinateur, télévision, tablette, téléphone...) ?

10. Quelle solution les amis d'Enzo lui proposent-ils pour l'aider ?

- Ils décident de cacher l'ordinateur iour ﬂue Enzo ne iuisse ias l'utiliser du tout

- Ils décide d'en parler aux parents d'Enzo pour trouver une solution



On éteint la télé ! - Edition RAGEOT

1. Au début du livre pourquoi Lina dit t elle qu'Alice est une extra terrestre ?
- Elle est nouvelle dans cette école

- Elle a la peau verte

2. Quel défi propose Lina pour prouver a Alice qu'elle et ses amis ne sont pas des légumes?
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- Une journée sans regarder la télévision
- Une semaine sans écrans

3. Aprés avoir mangé des crépes et des gaufres, que propose Lina a ses amis afin de
s'occuper?

- Jouer aux jeux vidéos

- Construire une cabane ensemble

4. Pourquoi la maman de Théo n'est pas d'accord pour ranger la télévision dans le garage ?

- Elle a peur que le papa de Théo casse la télévision en la déplacant
- Elle ne veux pas louper ses émissions favorites

5. Que propose la maitresse de Lina comme activité a la place du DVD sur la préhistoire ?
- Un contr6le de mathématique

- Une sortie vélo

6. Et toi, combien de jours pense tu pouvoir te passer de la télévision ?

7. Pourquoi Lina compare-t-elle Alistair a une tomate quand il parle a Alice ?

- Parce Qu'il n'est pas capable de faire le défi sans écrans
- Parce Qu' il ne parle que de légumes

8. Pourquoiy a t'il des journalistes avec des caméras dans ' école ?
- C'est le papa d'Alice qui vient la chercher a l'école
- Ils viennent expliquer leur métier de journaliste en classe

9. Cite 2 activités que les "sans écrans" ont fait pendant la semaine du défi ?




Fanny et la boite magique

1. Quels sont les quatre surnoms donnés par la famille de Fanny? ( 1 point par bonne

réEonse)

2. Qu’est ce que reproche Fanny a sa famille pour le petit déjeuner?

3. Les illustrations sont trés jolies dans ce livre | Te souviens tu de quelle couleur est le
iijama de la maman de Fanny

4. Qu'arrive t-il a la famille de Fanny durant son petit- déjeuner ?

-ils iartent tous au travail sans lui dire au revoir

- ils lui confisquent sa console de jeux

5.En quelle animaux la grande sceur de Fanny est-elle déguisé sur son téléphone?d
- En poule
- En Girafe

6. Comment Fanny s'échappe-t-elle du monstre de la boite magique?
- en l'enfermant dans les toilettes

- en lui jetant son chocolat chaud a la figure

7. Finalement, pensez-vous que cette histoire s'est vraiment passé ou non? (dis moi ton
avis sur la fin de U'histoire)



