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Livres – niveau Cycle 3 : 
 
Lili regarde trop la télé, Max et Lili 
Max est fou des jeux vidéos, Max et Lili 
Lili se fait pieger sur internet 
Les parents de Max et Lili sont accros au portable   
Max et Lili ont peur des images violentes   
Les inséparables, Aminata est accro aux écrans 
Dix jours sans écrans, Sophie Rigal Goulard 
15 jours sans réseaux, Sophie Rigal Goulard  
La sorcières des écrans, Pauline Pucciano 
Maxence et moi contre les écrans  



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

 
 

RALLYE LECTURE   
SUR LES ECRANS  
 

Nom : …………………………………………………  Prénom : ……………………………………………… 
Classe : ……………………………………………… 
 

TITRE DU LIVRE MON AVIS MES POINTS 
Lili regarde trop la télé, Max et Lili 

 

 

Max est fou des jeux vidéos, Max et Lili 
 

 

Lili se fait pieger sur internet 
 

 

Les parents de Max et Lili sont accros au portable   
 

 

Max et Lili ont peur des images violentes   
 

 

Les inséparables, Aminata est accro aux écrans 
 

 

Dix jours sans écran, Sophie RigalGoulard 
 

 

15 jours sans réseaux, Sophie RigalGoulard  
 

 

La sorcières des écrans, Pauline Pucciano 

 

 

Maxence et moi contre les écrans  

 

 

NOMBRE DE LIVRE LUS : ……. NOMBRE DE 
POINTS  

……………. 

 
 
 
 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

 
Lili regarde trop la télé, Max et Lili  
 
 
 

1. Quelles activités Clara veut-elle faire 
avec Lili ? 

- Jouer 
- Regarder la télévision 
- Lui montrer sa collection de tailles-

crayons 
 

2. Quelles programmes LIli regarde-t-
elle ? 

- le foot 
- les reportages 
- les séries 
- les dessins animés 

 
3. Quels changements la télévision fait 

au comportement de Lili ? 
- Elle est de mauvaise humeur 
- Elle est drôle 
- Elle est bavarde 

 
4. Qui a l’idée de réaliser un reportage ? 
- Lili 
- Papa 
- Maman 
- Max 

 
5. Que découvrent Lili et Max sur leurs 

parents pendant leur reportage ? 
- Qu’ils arrivent en retard au travail 
- Qu’ils regardent aussi trop la télé 
- Qu’ils ne se lavent pas souvent les 

mains 
 
 
 
 
 

6. D’après ce livre, comment peut-on 
arriver à réduire son temps passé 
devant la télévision ? 

__________________________________ 
__________________________________ 

            __________________________________ 
__________________________________ 
 
 

 
7. Que veut dire Lili quand elle dit qu’il 

faut avoir son esprit critique devant 
la télévision ? 

- Qu’il faut toujours critiquer la 
télévision avec les autres 

- Qu’il faut avoir du recul quand on 
regarde les programmes et 
comprendre que tout n’est pas vrai 

- Qu’il faut essayer de ne pas avoir 
l’esprit ailleurs quand on regarde la 
télévision 

 

 
 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

Max est fou de jeux vidéos, Max et Lili 
 
 

1. Au début du livre, comment Max se met t-
il en danger ? 

- Il joue à des jeux violents qui ne sont 
pas adaptés à son âge 

-  Il fixe son écran au moment de 
traverser la route et se fait presque 
renverser par une voiture  

-  Il s'électrocute en essayant de 
brancher sa console de jeu 

 
2. Pourquoi Lili se dispute-t-elle avec son 
frère ? 

-  Il refuse de jouer avec elle  
-  Elle veut regarder la télévision et son 

frère refuse de partager la télévision 
car il joue aux jeux vidéo.  

-  Max ne veut pas lui prêter son jeu 
vidéo 

 
3.  A la page 19 du livre, qu'est-ce qui effraye 
d'abord Max ? 

-  Une pieuvre effrayante dans son jeu 
vidéo  

-  Le chat qui saute juste devant lui 
- Lili qui lui fait une blague 

 
4. Pourquoi la maman de Max veut-elle lui 
interdire de jouer aux jeux vidéos ? 

- Elle trouve que les jeux vidéos 
coûtent beaucoup trop cher 

- Max ne fait plus d'autres activités, il 
ne fait que jouer aux jeux vidéos  

- Max n'a pas voulu partager son jeu 
vidéo avec Lily 

 
5. Le soir, que décide de faire le papa de 
Max ?  

- Il confisque la console de jeu de Max 
-  Il essaie de jouer au jeu vidéo de Max  
- Il lit un livre à Max 
 

 
6.  Qu'est-ce que le papa de Max lui propose 
de faire pour qu'il découvre "la vraie vie" ? 

-  Il propose à Max de lui acheter un 
meilleur jeu vidéo 

- Il propose à Max de l'emmener à la 
montagne pour vivre de vraies 
aventures 

- Il propose à Max de jouer avec lui à 
un jeu de société 

 
7. Cite une chose que Max n'a pas vu car 
il fixait un écran ? 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
 
 
8. A part les jeux vidéos, quelles activités 
Max aurait-il pu faire en rentrant à la 
maison ? (3 réponses sont attendues) : 
-__________________________________ 
 
-__________________________________ 
 
-__________________________________ 
 
 
 

 
 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

 
Lili se fait piéger sur internet, Max et Lili 
 

1. Comment faire pour que Max et Lili 
n’aient plus accès aux sites interdits pour 
leurs âges 
- les parents doivent vérifier en 

permanence ce que regardent les 
enfants sur internet 

- les parents peuvent installer un 
contrôle parentale sur l’ordinateur 

- on coupe l’accès internet aux enfants 
 

2.  A quoi sert le contrôle parental utilisé 
par les parents de Max et Lili ? 
- les parents contrôlent à quoi ont accès 

ou non Max et Lili sur internet 
-  les parents et les enfants peuvent 

jouer ensemble à des jeux sur internet 
- Max et Lili peuvent savoir sur quels 

sites leurs parents visitent 
 
3. Le concours auquel participe Lili au 
début du livre pour gagner une console 
vidéo est-ilune arnaque ? 
      Oui                 Non 
 
4. Que s’est-il passé à l’école de Lili avec 
Valentine ?  
-  Valentine a volé le goûter de Lili 
- Lili a gagné contre elle à une partie de 

ping pong 
-  Valentine a publié une photo de Lili 

sur internet dans une situation 
embarrassante 
 

5. Dans la situation de Lili (qui s’est fait 
piéger sur internet par une camarade de 
l’école), quelle est la réaction à avoir ? 
 
- il faut se venger et faire pareil 
- il faut prévenir l’école pour que 

Valentine et ses parents soient 
convoqués et que le problème soit réglé 

 

 
6. Quelle réaction peux-tu avoir quand un 
inconnu vient te parler sur internet? 
 

- Il faut en parler à tes parents 
- Il ne faut rien dire  

 
 
7. Pourquoi est-ce dangereux de parler avec 
un inconnu sur internet comme l’a fait Lili ? 

-  L’inconnu peut être quelqu’un de 
méchant 

-  C’est interdit de parler à quelqu’un 
que l’on ne connaît pas sur internet 

- Parler aux inconnus sur internet 
l’empêche de faire ses devoirs 

 
8. Qu’est ce qu’un spam ? 

- un jeu sur internet 
- des publicités non désirées sur internet 
- un réseau social 

 
9. Pourquoi la pornographie est elle 
interdite aux enfants ? 

- car les films sont trop chères 
- car les images ne sont pas adaptés 

aux enfants 
- car les les films donnent des virus 

aux ordinateurs 
 
10. Il n’y a pas que des mauvaises choses sur 
internet ! Cites quelques exemples 
qu’évoquent Max et Lili à la fin du livre. (pas 
obligé de tout citer) 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

Les parents de Max et Lili sont accros au portable,  
Max et Lili 
 
 
1. Pourquoi le jeune homme et la fille à 
trottinette n'entendent pas Max et Lili leurs crier 
" ATTENTION" avant l'accident ? 
- Les jeunes n'ont pas compris que Max et Lili 
s'adressaient à eux 
- Les deux jeunes ne peuvent pas entendre car ils 
ont tous les deux un casque ou des écouteurs sur 
les oreilles.  
- La bruit des voitures dans la rue empêchent les 
jeunes d'entendre l'avertissement de Max et Lili 
 
2. Qu'est ce que Max et Lili décident de faire pour 
être écoutés par leurs parents ? 
- Ils écrivent des pancartes avec différents 
messages pour leurs parents 
- Ils décident d'en parler à leurs grands-parents 
- Ils décident de bouder 
 
3. Au moment du repas, que font Max et Lili pour 
se moquer de leurs parents ? 
- Ils décident de se cacher pour faire une blague 
- Ils utilisent le téléphone de la maison pour 
appeler sur le téléphone de leurs parents 
- Ils les imitent en utilisant des cuillères comme 
téléphone 
 
4. Pourquoi les parents de Max et Lili sont gênés 
quand des invités arrivent à la maison ? 
- Ils avaient oublié qu'ils avaient invité leurs 
amis à diner car ils étaient sur leurs téléphones 
- Ils n'ont rien prévu le dîner car ils ne savaient 
pas qu'ils avaient recevoir leurs amis  
- Ils ont mangé le repas prévu pour ce soir là 
 
5. Où sont placés les téléphones portables 
pendant le repas avec les amis des parents de 
Max et Lili ? 
- Les téléphones sont dans un panier à l'écart de 
la table  
- Les téléphones sont dans la chambre de Max et 
Lili 
- Les téléphones sont sur la table 
 
 
 

 
 
 
6.  Dans la voiture, Max constate que son père a 
passé 3h40 sur son téléphone en une journée. Et 
toi, combien de temps par jour pense tu passer 
devant les écrans ? 
____________________________________________
____________________________________________
___________ 
 
7. En arrivant en vacances, qu'est ce qui 
empêchent les parents de Max et Lili d'utiliser 
leurs téléphones ? 
- Ils ont promis à Max et Lili de ne pas les utiliser 
pendant toute les vacances 
- Ils ont oublié leurs téléphones à la maison 
- Ils n'ont pas de réseau ( le système qui permet 
de communiquer avec d'autres téléphones) 
 
8. Comment le papa de Max et Lili se blesse-t-il 
pendant leurs vacances ? 
- Il tombe des escaliers en sortant de la cabane 
- Il a un accident de voiture en allant faire les 
courses 
- Il tombe en essayant d'escalader un arbre pour 
téléphoner  
 
9. Qu'est-ce que ça veut dire "être accro à 
quelque chose" ?  
- Être accro à quelque chose, ça veut dire qu'on a 
pleins d'informations sur ce sujet 
- Être accro à quelque chose, ça veut dire être 
accroché à quelque chose (avec du scotch, de la 
colle ou une corde par exemple) 
- Être accro à quelque chose, c'est être incapable 
de se passer de quelque chose   
 
10. Peux-tu dessiner les cabanes dans lesquelles 
la famille de Max et Lili passent leurs vacances : 
 

 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

 

Les Inséparables : Aminata est accro aux écrans 
 
 

1. Quel est le jeu vidéo auquel joue 
Aminata ? 
- Super Zombies 
- Zombie zarbi 
- Zero Zombies 
 

2. Comment se joue le jeu ? 
- Tout seul 
- Tous ensemble 
- A deux 
 

3. Que se passe-t-il la nuit ? 
- Aminata perd la console de jeux 
- Doudou vient prendre la console 
- Aminata fait des cauchemars avec des 

Zombies 
 

4. Qu’est ce que remarque le maître 
d’Aminata ? 

- Qu’elle est très fatiguée 
- Qu’elle rigole tout le temps 
- Qu’elle est absente  

 
5. Comment se comporte Aminata avec 

son groupe d’amis ? 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
6. Comment les parents découvrent que 

Aminata a joué à la console ? 
- Elle a fait du bruit en jouant 
- Elle a cassé la console 
- Doudou est rentré et a retrouvé la 

console 
 
7. Combien de temps d’écran par jour la 

famille d’Aminata décide-t-elle 
d’avoir après la discussion ? 

- Dix minutes 
- Une demi-heure 
- Une heure 
 
8. Quel effet cela a sur Aminata ? 
- Elle passe plus de temps avec ses 

amis 
- Elle est de mauvaise humeur 
- Elle ne respecte pas la règle 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

 

10 jours sans les écrans 
Sophie Rigal-Goulard 
 

 
1. Comment s’appelle le groupe formé 
par Gordon, Jules et Louis qui ne veut pas se 
passer des écrans pendant 10 jours ? 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
 
 

2. Que découvrent Gordon et Paloma 
sur Anouk durant leur visite au musée? 

________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
 
 

3. Quel Atelier a animé Gordon avec 
son petit frère durant le défi? 

- Un atelier de poterie 
- Un atelier de langue des signes 
- Un atelier de dessin 
 
 

4. Comment s’appelle la série que 
regardent Paloma et les autres enfants de 
la classe après l’école ? 

- Secret au collège 
- La maison des secrets 
- Histoires et secrets 

 
5. Pourquoi les écrans sont-ils toujours 
allumés dans la maison de Gordon ? 

- Car les écrans sont cassés et ne peuvent 
pas s’éteindre 
- Car ils ont peur du silence 
- Car son père est un grand informaticien 
 

6. Quel est le métier du père de 
Paloma? 

- bibliothécaire 
- livreur 
- journaliste 

 
 

7. Quel est le moment de la journée le 
plus dur pour résister aux écrans selon 
Paloma et les enfants ? 

- avant d’aller dormir 
- pendant l’école 
- en rentrant de l’école 

 
8. Quel est le surnom de Anouk à l’école 

? 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
 

 
9. De tous les enfants, lequel n’a pas une 

seule fois regardé d’écran durant 10 
jours? 

- Anouk 
- Paloma 
- Louis 

 
 

10. Finalement, l’expérience a-t-elle été 
une réussite? 

- Oui, la plupart des élèves ont obtenu 
plus de la moitié des points même ceux 
qui étaient les plus réticents au début 
 
- Non, beaucoup d’élèves n’ont pas joué 
le jeu 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

 
15 jours sans réseaux 
Sophie Rigal Goulard  
 

 
 
1. Comment s'appellent les 3 frères et sœurs 
de l’histoire ? 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
 

 
2.  A quel réseau social s’inscrit Emilie au 
début du livre ? 
- Instagram 
- Snapchat 
- Facebook 
 
3. Comment s’appelle la ville ou Emilie et sa 
famille partiront en vacances sans aucune 
connexion internet ? 
- Sanary sur mer 
- La vielle saint giron 
- La chapelle saint chambon sur chaise 
 
4. Quel surnom donne les enfants aux 
gérants du lieu de leurs vacances ? 
- L’empereur et la reine 
- Le lutin et la fée 
- La sorcière et le magicien 
 
5. Quelles sont les deux moyens qu' a trouvé 
le grand frère d’Emilie pour avoir accès à 
internet durant le séjour? 
- il a trouvé une petite cabane où il y avait 
du réseau dans le jardin grâce à la wifi des 
voisins 
- le cybercafé du village d’à côté 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
6. Qui est Elise dans l’histoire?  
- la fille des gérants 
- la fille d’un autre couple qui séjourne dans 
le gîte 
- la cousine des trois enfants 
 
7. Qu’arrive-il au petit frère d’Emilie durant 
leur nuit en tente dans la forêt ? 
- le petit frère se perd dans la forêt 
- le petite frère fait une allergie à cause de 
l’humidité du campement 
- le petit frère tombe sur une branche et se 
blesse le bras 
 
8. Quelle est la récompense que gagnent les 
enfants à la fin de la chasse au trésor ? 
- le droit d’utiliser leur portable pendant une 
journée 
- une sortie dans un parc d’attraction 
- le droit d’aller manger au Mac Donald 
 
9. Que découvrent les enfants à la fin du 
séjour sur leurs parents ? 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

 
10. A la fin du séjour, chaque enfant veut se 
lancer dans un nouveau projet personnel, 
quels sont-ils ? 

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

 

 
 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

Un été sans portable 
Sophie Rigal-Goulard 
 
 

 
1. Pourquoi Rose part avec sa meilleure 
amie et son frère jumeau en vacances au 
lieu de partir avec sa mère à Biarritz ? 

________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
 
 
2. Qu’il y a t-il côté de la maison de la 
grand-mère de Soukaïna 

- un énorme terrain vague où on peut faire 
du vélo 

- un camp de jeune dans une forêt 
- la mer 
 
3. Comment s’appelle le garçon avec qui 
Rose échange sur snapchat? 

-  Antoine 
-  Marvin 
- Jason 
 
4. Citez l’ordre dans lequel les trois 
enfants perdent leur portable 

- Rose, Soukaïna, Anass 
- Anass, Rose, Soukaïna 
- Soukaïna, Anass, Rose 
 
5. Pourquoi les ados ne veulent-ils pas 
utiliser le portable de la grand-mère? 

- car sa seule fonction est de téléphoner 
- car il n’est pas très beau 
- car envoyer un message, une photo, une 
vidéo coûtent très chère 

 
 

 
6. Comment s’appelle le chef du camp? 

________________________________ 
________________________________ 
 

7. Que se cache-t-il sous les gants noirs que 
portent les ados du camp? 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
 
 

8. Pourquoi le chef du camp arrivait 
toujours à savoir quand les trois ados 
rentraient par effraction dans le camp? 
- il ne dormait jamais et faisait des 
rondes toute la nuit 
- le camp possédait une machine qui 
détectait l’arrivé de chaque personne sur 
le campement 
- il possédait un pouvoir magique 
 

9. Finalement, qui est Vicken pour 
Soukaïna et Anass ? 
- leur cousin 
- leur frère caché 
- leur descendant 
 

10. D’après les ados en quelle année vivent 
véritablement les jeunes du camp ? 
- 1962 
- 2124 
- 2030    

 
 
 
 
 
 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

La sorcières des écrans 
Pauline Pucciano  
 
 
 
 

1. Quelle est l’activité principale de 
Théo au début de l’histoire ? 

- la cuisine 
- les jeux vidéos 
- la peinture 
 
2. Cite moi les 4 fées différentes qui 

offrent un don au prince Léo : 
- _______________________________ 
- _______________________________ 
- _______________________________ 
- _______________________________ 
 
3. Quel est le sort que la fée des écrans 

jette à Léo ? 
- Léo ne pourra plus parler à partir de 6 
ans 
- Léo ne pourra plus sortir de sa chambre à 
partir de 6 ans 
- Léo ne pourra plus se passer des écrans à 
partir de 6 ans 

 
4. Quel objet rencontre Léo le jour de 

ses 6 ans ? 
- ballon de foot très coloré 
- une poupée qui parle 
- un écran lumineux étrange 
 
5. En quoi se transforme la fée des 

écrans pour attirer léo vers cet objet 
inconnu ? 

- En petite fille jolie et amusante 
- En chat tout mignon 
- En Vieille dame très gentille 
 

 
 
 

6. A partir du moment où Léo passe sa 
journée devant l’écran que ne voit-il 
plus passer ? 

- Le temps 
- Les voitures 
- Les nuages 
 

7. Que reproche les 4 fées au prince? 
 

_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
_______________________________ 
 

 
8. Quel peut être la morale de 

l’histoire ? 
- Passer sa vie devant les écrans permet de 
vivre une vie virtuelle fantastique 
- Passer sa vie devant les écrans peut nous 
empêcher de vivre notre vraie vie 
- Passer sa vie devant les écrans est un bon 
moyen pour se détendre  

 
 
 
 



Tu	as	10	points	au	départ,	on	enlève	un	point	par	erreur	!		

Résultat	:	…..	

Maxence et moi contre les écrans 
Caroline de Saint-Poncy 

 

1. Comment s’appelle la console que 
Gaspard veut avoir en échange de la 
manigance qu’il organise avec ses 
parents ? 
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________ 

2. Comment s’appellent les jumeaux avec 
qui Gaspard et Maxence jouent? 
- Antoine et Martin 
- Jules et Théo 
- Léo et Samuel 

3. Pourquoi Maxence vient passer quelques 
semaines chez son cousin? 
-  Pour se passer des écrans pendant 

quelques temps 
- Pour faire un stage de survie en forêt 
-  Pour apprendre à son cousin 

Gaspard à nager 

4. Pourquoi désherber l’herbe du jardin 
était-il une mauvaise idée ? 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________ 

5. Quel était le thème de la chasse au 
trésor ? 
- Les jeux vidéos 
- Les pirates 
- Les animaux 

 

 

6. Quelles étaient les deux épreuves du 
concours entre les jumeaux et Maxime et 
Gaspard? (0,5 par réponse) 

- ________________________________________ 

- ________________________________________ 

 

7. Quels étaient les surnoms d’agents 
secrets donnés par les jumeaux et par 
Maxime Gaspard ? (1 point par réponse) 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________ 

8. Pourquoi Maxence a dû aller aux 
urgences ? 

____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


