ANNEXE 3 – Projet pédagogique
Construction du module d’apprentissage
· Année scolaire : 






	École
	Commune
	Circonscription

	
	Wattrelos
	Roubaix-Wattrelos


· Champ d’apprentissage/Activité : ATHLETISME
· Enseignant(s) impliqué(s) dans l’activité 

	Nom
	Prénom
	Classe

	
	
	

	
	
	


· Intervenant(s) agréé(s) impliqué(s) dans l’activité 

	Nom
	Prénom

	
	

	
	


· Organisation pédagogique :

	Nombre d’élèves
	

	Dates/horaires séances
	

	Lieu d’intervention
	


· Module d’apprentissage : 

	Objectif(s) du module
	Aborder les 3 disciplines : course, saut, lancer

	Matériel
	Balles, cerceaux, haies, plots, tapis

	Evaluation prévue
	Evaluer les performances physiques dans les 3 domaines, par contrat

	Rôle de chacun
	Educateur sportif : Il organise et anime les séances
Enseignant : Il garde la responsabilité pédagogique de l’organisation de la séance


· Planification :

	Démarche (type de séance : découverte, apprentissage, évaluation)
	Objectifs

	S1 
	Endurance et coordination

	S2 
	Régularité, coordination et travail du départ

	S3 
	Régularité, coordination départ et accélérations (double, progressive et maintenue)

	S4 
	Evaluation de la course de régularité, course de vitesse

	S5 
	Evaluation de la course de vitesse, découverte de la course d’obstacles

	S6 
	Approche du saut en hauteur

	S7 
	Approche du saut en longueur

	S8
	Ateliers course de vitesse et sauts

	S9
	Approche des lancers

	S10
	Evaluations lancers

	Bilan de la séquence : ajustements éventuels pour une prochaine programmation de cette séquence


Travail qui sera poursuivi par la mise en place de séances
NOM et signature du directeur : 
Séance 1 : Endurance et Coordination
1/ Course de régularité
Echauffement cardio-respiratoire 
Etude du train
Prise de conscience de la fréquence cardiaque et prise de pouls
2/Atelier par vagues
Amélioration de la qualité d’appui
Déroulé des chevilles
Genoux tendus « griffé » du pied
Amplitude mini fréquence maxi  montée de genoux et action de  rééquilibration des bras
Amplitude maxi et appui dynamique
Séance 2 : Régularité, coordination et travail du départ
    1/ Course de régularité : augmenter le temps de course
    2/ Atelier par vagues
    3/ Travail du départ
Réaction à différents signaux (visuels  sonores )
Mise sous tension de la jambe avant
Courses courtes
Séance 3 : Régularité, coordination départ et  accélérations (double, progressive et maintenue)
    1/ Course de régularité augmenter le temps de course
    2/Atelier par vagues
    3/ Travail de l’accélération en course 
Grandissement du corps après le départ
Accélération progressive
Accélération maintenue jusqu’à l’arrivée
Séance 4 : Evaluation de la course de régularité , course de vitesse
   1/ Etre capable de courir 12 minutes à allure constante 
   2/ Ateliers vitesse
Travail par 2 avec prise d’informations posturales
Augmentation de la distance de course
Séance 5 : Evaluation de la course de vitesse , découverte de la course d’obstacles
    1/ Faire 3 courses de  60 mètres le plus vite possible 
    2/ Course d’obstacles
Ateliers de course à intervalles inter-obstacles différents
Rythmer la course inter-obstacles 
Adopter une course inter-obstacles avec un nombre pair de foulées
Séance 6 : Approche du saut en hauteur
  1/ Choix du pied d’appel
  2/ Travail de la course d’élan 
  3/ Passage de la barre
  4/ Travail de la réception
Course d’élan semi-circulaire 
Approche du sautoir des 2 cotés
Réglage de la distance de la barre à l’impulsion
Réception relâchée
Séance7 : Approche du saut en longueur
   1/Choix du pied d’appel
   2/ Travail de la course d’élan
   3/ Travail de la réception
Course d’élan rythmée et  accélérée
Choix du pied d’appel
Réglage de la course d’élan par rapport à la planche et du pied d’appel
Réception vers l’avant
Séance 8 : Ateliers course de vitesse  et sauts
   1/ Travail en autonomie
   2/ Augmentation de la quantité d’actions
   3/ Evaluation des performances
  Enchaînements d’une course de vitesse, d’un saut en longueur et d’un saut en hauteur
Séance 9 : Approche des lancers
    1/Travail de la prise d’élan
    2/ Alignement des segments  
    3/ Angle de lâcher de l’engin
Prise d’élan circulaire type lancer de disque
Prise d’élan bras cassé type lancer de javelot
Transmission des forces
Lâché à 45°
Séance 10 : Evaluations  lancers
   1/ Lancer de balles lestées
   2/ Lancer de disques
   3/ Lancer de marteaux
   4/ Sensibilisation au lancer de javelots
Notion de performances 
Notion de sécurité
