
Qu’est-ce que comprendre ? 
C’est une activité mentale de construction du sens qui peut s’exercer dans tous les registres (oral, écrit, lecture d’images fixes ou mobiles). Ce processus se 
construit progressivement par l’intégration de nouveaux éléments. 
Comprendre, c’est : 
- mobiliser des savoirs disponibles (lié au contenu du texte, maîtrise du lexique …) 
- construire des références : anaphores pronominales, synonymiques, métaphoriques 
- construire de la cohérence (inférences, chronologie, personnages, évocation du contexte, éléments spatiaux, temporels, de causalité …) 
- interpréter un texte, des images (émission d’hypothèses, idées essentielles, …) 
 

Pour comprendre, l’élève doit mettre en œuvre différents processus : (Jocelyne GIASSON) 

 

      PROCESSUS 

MICROPROCESSUS 

 

PROCESSUS 
D’INTEGRATION 

 

MACROPROCESSUS 

 

PROCESSUS 
D’ELABORATION 

 PROCESSUS 
METACOGNITIFS 

 

Ils servent à comprendre 
l’information contenue dans 
une phrase 

 Ils ont pour fonction 
d’effectuer des liens entre les 
propositions ou les phrases 

 Ces processus sont orientés 
vers la compréhension 
globale du texte, vers les 
liens qui permettent de faire 
du texte un tout cohérent 

 Ces processus sont ceux qui 
permettent aux lecteurs de 
dépasser le texte, d’effectuer 
des inférences non prévues 
par l’auteur 

 Ils gèrent la compréhension 
et permettent au lecteur de 
s’ajuster au texte et à la 
situation 

         
- reconnaissance des 
mots 
- lecture par groupes de 
mots 
- micros élection  

 - utilisation des référents  
- utilisation des 
connecteurs 
- inférences fondées sur 
les schémas 

 - identifications des idées 
principales 
- résumé 
- utilisation de la structure 
du texte 

 - prédictions 
- imagerie mentale 
- réponse affective 
- lien avec les 
connaissances  
- raisonnement 

 - stratégies 

 

Exemples : 
 

        

Pour comprendre les mots : 
 
- Détermination des mots ou 
morphèmes par décodage ou 
reconnaissance globale 
- Utilisation des co-constructeurs de 
mots (préfixes-suffixes) 
- Accès en mémoire de leurs 
signifiés 

 Pour rechercher la cohérence 
entre les phrases : 
 
- par les différentes reprises : 
pronoms, synonymes, paraphrases 
- par les liens logiques crées par les 
connecteurs : et, mais, parce que … 
- par la compréhension de l’implicite 

 Pour comprendre le texte dans 
son ensemble grâce à : 
 
- sa structure (informative, narrative, 
poétique, etc) 
- aux idées principales  
- à la capacité de résumer les idées 
principales. 

 Pour dépasser le texte : 
 
- faire des liens avec son propre 
monde 
- comparer 
- analyser 
- imagerie et auto-récit intérieurs 
- anticiper les suites possibles 

 Pour gérer sa compréhension : 
 
- en déterminant où, quand, 
comment le texte est devenu moins 
clair: (perte d’intérêt, perte 
d’attention, perte de sens, etc) 
- en trouvant des solutions pour 
rétablir la compréhension: (retours 
en arrière, utilisation du contexte, du 
dictionnaire, d’un lecteur expert, etc) 
 

 
 
 

        

COMPETENCES DE  
DECODAGE 

 COMPETENCES LINGUISTIQUES 
COMPETENCES TEXTUELLES 

COMPETENCES REFERENTIELLES 

 COMPETENCES 
STRATEGIQUES 

 

 


